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Berufl iches Trainingszentrum (BTZ) Kassel

Das Berufl iche Trainingszentrum Kassel gemeinnützige GmbH 
ist eine ambulante Einrichtung der berufl ichen Rehabilitation 
nach § 51 SGB IX. Wir unterstützen Menschen mit psychischen 
Beeinträchtigungen bei ihrer Rückkehr ins Berufsleben.

Unser individuelles Förderprogramm bietet Ihnen die Möglich-
keit, Ihr Selbstvertrauen und Ihre eigenen Fähigkeiten zu testen. 
Wir orientieren uns an Ihrer persönlichen Ausgangssituation, um 
Ihnen Chancen für die (Wieder-) Eingliederung in den allgemei-
nen Arbeitsmarkt zu zeigen.

Das Testen sozialer Kompetenzen sowie individueller Stärken 
und Schwächen ermöglichen eine umfassende Erhebung. Da-
bei werden Sie von einem kompetenten, multiprofessionellen 
Team betreut. Dies bedeutet, dass Ausbilder, Ergotherapeuten, 
Sozialpädagogen, Psychologen und Konsiliarärzte gemeinsam 
mit Ihnen für Ihren berufl ichen Wiedereinstieg arbeiten.

Donnerstags ist unser BTZ für Interessenten in der Zeit von 
09:30 – 11:30 Uhr geöffnet. Eine vorherige Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Darüber hinaus können individuelle Info-Termine 
vereinbart werden.

Hinweis:
Auch an Donnerstagen fi nden ausschließlich individuelle Bera-
tungen und keine Gruppeninformationen statt, so dass ggf. War-
tezeiten auftreten können.

Info-Stunde im BTZ



Ihr Weg mit uns

Sie müssen sich berufl ich neu orientieren, wissen aber noch 
nicht, wohin es gehen soll?

Sie kennen Ihre Lieblingsfächer, aber nicht Ihre eigenen Fähig-
keiten?

Sie suchen einen Beruf, bei dem Sie mit Ihren Interessen ins 
Schwarze treffen?

Dann sind Sie bei uns in der Abklärung der berufl ichen Eignung 
und Arbeitserprobung richtig!

Gemeinsam mit Ihnen fi nden wir Antworten auf Ihre Fragen.

Was Sie erwartet

Gemeinsam fi nden wir heraus, wo Ihre Stärken und Entwick-
lungsmöglichkeiten liegen und welche zukünftige Tätigkeit für 
Sie am besten geeignet ist. Möglich machen dies praktische Er-
probungen in unterschiedlichen Berufsfeldern, Informations- und 
Gruppengespräche, unterschiedliche berufsbezogene Testver-
fahren sowie individuelle Beratungsangebote.

Ablauf

Abklärung der berufl ichen Eignung

• Individuelle Beratungsgespräche

• Berufsbezogene Testverfahren

• Erhebung der Schlüsselkompetenzen

• Kurzerprobung in verschiedenen Berufsfeldern

• Erstellung des Bildungs- und Leistungsprofi ls

Arbeitserprobung

• Vermittlung berufsspezifi scher Informationen

• Erarbeitung eines individuellen Arbeitsprofi ls

• Vertiefte Arbeitserprobung in mindestens zwei Berufsfeldern

• Training von Arbeits- und Lerntechniken

• Abgleich persönlicher Ressourcen mit Arbeitsplatzanforde-
rungen

• Berufswegeplanung und Vereinbarung konkreter weiterer 
Schritte

Berufsbereiche zur Erprobung

• Wirtschaft und Verwaltung

• Handwerk

• Hotel/Gastronomie und Hauswirtschaft

Wohnmöglichkeiten

Wenn Sie vom Wohnort zum BTZ nicht 
pendeln können, haben Sie die Möglichkeit, 
zentrumsnah in unseren freundlich ausge-
statteten Wohngemeinschaften zu wohnen.

Unsere Kompetenzen

• Individuelle Beratung und Förderung

• Qualifi ziertes Fachpersonal

• Praxisnahe Erprobung

• Einzel- und Gruppenförderung

• Enge Kooperation mit Arbeitgebern

• Vermittlungsunterstützung

Unterstützt werden Sie von erfahrenen Be-
rufstrainern, Ergotherapeuten, Konsilliarärz-
ten, Psychologen und Sozialpädagogen.


